KELIONINIS ZAIDIMAS ,DEBESY IR PLENTO SVYTURIAT"

Svarbiausia taisykle. Zaidime pralaimétojy nera. Visi keliaujantieji yra viena komanda, kurios siekis - padéti vieni
kitiems saugiai ir ramiai pasiekti kelionés tiksla,
Rinkinio sudétis:

15 melyny korteliy skrydziui lektuvu.

15 pilky korteliy vykstant automobiliu.

2 kortelés su apdovanojimu.

2 zemelapiai su skaiciy takeliu nuo 1 iki 15.
Zaidimo taisyklés:

1. Pasiruosimas.
Pasiimkite j kelione nusivalantj rasiklj arba lipduky rinkinj, kad pazymetuméte Zemelapyje atlikta uzduot;.

2. Zaidimo eiga

Vaikas arba tévai idtraukia vieng kortele i rinkinio.

Vaikas apzidri paveikslelj, kuris jam pasufleruoja veiksma, o tévai perskaito tekstq kitoje kortelés puséje.
UZduotis atliekama kartu arba padedant vieni kitiems.

3. Taskas ir progresas

w
|

Kai uzduotis atlikta, visi susunka (arba tyliai sutartu Zenklu parodo): ..Svyturys jZiebtas
Pazymimas (uzklijuojamas lipduku) Zemélapyje pirmas langelis (debesélis).

Kortelé dedama j panaudoty korteliy kravele.

Zaidima, galima testi i§ karto, galima daryti pertraukaq iki kito kelionés etapo.

Jei vaikas pavargo, darosi neramus ar sunkiai sutelkia démesj, tévai gali perimti didZiqja uzduoties dalj (pvz., patys
surasti objektq ir parodyti), kad vaikas patirty sekme be papildomy pastangy.
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ATMINTINE TEVAMS, JEI KYLA EMOCINE AUDRA
Auksiné taisyklé suaugusiajam. Kai vaikas iSgyvena stipria emocine krize, jo smegeny mastymo centras yra issijunges - veikia
tik iSgastis ir gynyba, todél vaikas jasy negirdi. Aukléti, aiskinti taisykles ar gédinti tokiu metu yra beprasmiska ir visiskai
nenaudinga. Jisy tikslas - ne sustabdyti elgesj barant, o grqzinti saugumo jausmaq.

1 Zingsnis. Pirmiausiai nusiraminkite patys.

Vaikas skaito jasy kino kalbg ir tona. Jei jas reksite ar panikuosite, jo smegenyse jsijungs pavojaus mygtukas: ,Aplinka tikrai
nesaugi, net ir mama (tétis) panikuoja”. Kq daryti? Giliai jkvépkite ir mintyse pasakykite sau: ..Mano vaikas taip nesielgia tycia,
jam Siuo metu yra tikrai labai sunku".

2 Zingsnis. Sukurkite fizinj ir vizualinj saugumaq.

UZdaroje erdvéje ne visada galima pabegti, todél reikia keisti mikroklimata. Kaip tai padaryti? Jei jmanoma, sumazinkite
sensorinj triuksma_(iSjunkite muzika automobilyje, prislopinkite Sviesq). Nusileiskite iki vaiko akiy lygio (Iektuve) ir tiesiog bikite
Salia. Nenaudokite per daug ZodZiy, nes kalbéjimas krizés metu tik dar labiau apkrauna sensorika, Svelnus, tvirtas (bet
nespaudziantis) rankos padéjimas ant peties ar pledo (skaros, Salio...) uzdéjimas ant keliy veikia geriau nei desimt sakiniy.

3 Zingsnis. Emocijos priémimas be vertinimo.

Leiskite audrai praeiti saugiai. Nesakykite ,nustok rékti", verciau jvardinkite bisenqg trumpais, paprastais sakiniais. Kq daryti?
Pabandykite pasakyti: ,As matau, kad tau labai sunku. AS esu Cia. Tu esi saugus.” Jei vaikas linkes mustis, saugiai prilaikykite,
kad jis nesusizeisty pats ir nesuzeisty jdsy, kartodami ramiu, Zzemu balso tonu: . AS neleisiu taves musti, as saugau tave".

4 Zingsnis. Perjungimas ir sugriZimas j Zaidimq (!tik bangai nusligus).

Tik tada, kai vaiko kiinas atsipalaiduo ja, kvépavimas sulétéja ir jis vel uzmezga akiy kontakta, galima labai $velniai pasidlyti sugrizti
i Zaidima, Kq daryti? Nepradekite iskart analizuoti to, kas jvyko. Paimkite vienq i§ nusiraminimo korteliy, pavyzdziui, ,Plunksnos
kvépavimas" arba ,Laiko kapsulé®, ir pasakykite: ,Audra praéjo. Milda (Alius) dziaugiasi, kad masy léktuve (automobilyje) vél
ramu. Padarykime vieng ramybés pratimq visi kartu."



