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Vera Sengelija
Moksly apie Zmogy skyriaus redaktoré

LINDETI ,,FACEBOOK‘E“*

» 6 valandos! Tai juk 42 valandos per savaite! Apima siaubas pagalvojus, kur dingsta miisy
gyvenimas!“

Kada ,,Facebook‘e* pasirodé priedéliai, matuojantys jusu laika, praleista minétame socialiniame
tinklalapyje per savaitg, mano draugy lenta sprogo. AS nesidoméjau savo rezultatais. Mano
,Facebook‘0*“ puslapis visada atviras atskirame darbalaukio langelyje — ten vyksta susiraSinéjimas
su daugeliu draugy, ten man lengviau rasti reikalinga nuoroda. Be to, a$ esu viena i§ tinklalapio
bendruomenés ,,Bokpyr cBera™ moderatoriy ir visada zvilg€ioju, kas ten vyksta. Jus pastebéjote, as
lyg ir teisinuosi? Atseit a$ ne Siaip lindziu ,,Facebook‘e®, atseit as$ ten turiu reikaly.

Zurnale ,,The Atlantic Magazine“ prie§ kelis ménesius is¢jo didelis rasytojo Stiveno Maria
straipsnis ,,Ar netampame ,,Facebook‘e* vieniSesni?* Jame cituojamas zymus mokslininkas, vienas
i garsiausiy vienatvés eksperty pasaulyje, Universiteto (Cikaga) Kognityvinés ir socialinés
neurofiziologijos centro direktorius Johnas Cacioppo. Jo Zodziai patvirtina mintj, kad ,,Facebook‘e*
vyksta ne bendravimas, o erzacinis** bendravimas. ,,Santykiai su katémis, Sunimis, tinklalapiy
draugais, net su Dievu — visa tai galima vertinti kaip socialinio gyviino bandyma patenkinti
nejveikiama natiraly poreiki bendrauti, — sako Cacioppo, — bet visi tie surogatai niekada
nekompensuos tikro bendravimo trikumo®.

Kiekviena ménesi naujieny lentose pasirodo praneSimai apie eilinius bandymus, tiriancius
,JFacebook 0 jtaka gyvenimui. Juos atlieka paiy jvairiausiy sri¢iy mokslininkai. Stai keletas tokiy
tyrimy antras¢iy: ,,Ar netampame mes ,,Facebook ‘e liidnesni?, ,,Facebook‘as* ne toks jau geras
dalykas Zmonéms, turintiems Zema saviverte®, ,,Studenty, praleidzian¢iy daug laiko ,,Facebook‘e®,
studiju rezultatai zymiai prastesni, ,,Naudojimasis , Facebook‘U* nulemia misy tautybg ir
18silavinimo lygi*.

Anglu kalboje netgi atsirado terminas — FAD (facebook addiction disorder), t.y. psichinis
sutrikimas, susijgs su priklausomybe nuo ,,Facebook‘0*. Si termina kol kas vartoja juokais, ir ne
mokslininkai, o patys ,,Facebook‘o“ wvartotojai. Bet praktikuojantis psichologas Michaelas
Fenichelis i§ Amerikos jau parasé straipsni, kuriame uzduodamas klausimas: priklausomybé nuo
,Facebook o — laikina mada ar sutrikimas — liks su mumis amzinai ir galbit pavirs kazkuo rimtu?

AS visada su jdomumu skaitau straipsnius, skirtus ,,Facebook‘0, kitiems socialiniams
tinklalapiams ir apskritai internetinéms priklausomybéms. Vienintelio dalyko man truksta Situose
tyrimuose — atskaitos tasky. Ka mes turime mintyse kalbédami apie ,,Facebook‘a™ ir su juo
susijusius reiskinius? Ka tiria mokslininkai nagrinédami ,,Facebook‘o* ir vienatvés, ,,Facebook‘o*
ir pazangumo, ,,Facebook‘0* ir santykiy rySius? Kas yra tas ,,Facebook‘as® — rySio priemoné,
atstojanti telefong ar elektronini pasta? Komunikavimas pagal interesus ir pomégius, bendruomené?
Naujieny perdavimo prietaisas? Marketingo instrumentas? O gal galy gale narkotikas? Nuo
atsakymo 1 $i klausima priklauso labai daug. Jeigu mes susitarsime, kad ,,Facebook‘as* yra
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narkotikas, priemoné atitrukti nuo realybés, tada terminas FAD turés teisg egzistuoti miisy Zodyne.
Bet kas nutiks, jeigu mes nusprgsime, kad ,,Facebookas™ ir yra ta realybé? Akivaizdu, kad mes
esame pacioje diskurso™** formavimosi pradZioje, ir man kazkodél atrodo, kad jokio skirstymo i
gyvenimg internete ir gyvenimg uz jo riby greitai nebeliks.

Kada tai atsitiks, a$ tada taip pat atliksiu testa ,,Kiek laiko jis praleidziate ,,Facebook‘e*. O tol,
kol mes neturime susitarimo, kuo mes laikome ,,Facebook‘a®, a$ to galbiit nedarysiu. Nes jeigu
1SaiSkés, kad tai vis délto narkotikas, — nenoriu, kad visa draugu lenta zinoty, kiek aS nuo jo
priklausoma.

*khkhkhkihkhkkk

* Paplite simboliniai pavadinimai adaptuojami — sulietuvinami pagal apytikrj tarima — ir virsta bendriniais Zodziais, tada
jie rasomi be kabuciy mazaja raide, zr. VLKK 2007-04-05 nutarimo Nr. nutarimui Nr. 60 ,,Dél lietuviy kalbos rasybos
ir skyrybos® (Zin., 1997, 63-1490) 11.2 punkta, plg.: ,,Internet ir [jvedé] interneta, ,,Toyota® ir [pirko] tojota, ,,No-spa‘
ir [i8géré] noSpos.) Todél galima rasyti: SusiraSinéjome feisbuke, ,,Facebook‘e arba socialiniame tinkle ,,Facebook*
(Valstybinés Lietuviy Kalbos Komisijos svetainés informacija http://vIkk.It/lit/7802).

** Erzacas — prastesnis geresnio daikto pakaitalas, surogatas (zodynas.lt).

*** Diskursas — pokalbis ar diskusija filosofine, politine, religine, literatiirine ar pan. tema (http://ualgiman.dtiltas.|t/).
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