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KA BYLOJA MAZYLIO PIESINIAI?

» Piesinys — tai langas | vaiko sielq*, — rasSo pranciizy psichologé Nicole Bedar. Simboliy ir
vaizdiniy kalba jis gali suteikti mums nepaprastai daug informacijos apie maZojo jausmus,
dZiaugsmus ir iSgyvenimus, esamas ar iSkilsiancias psichologines problemas.

Jau pusantry mety mazylis sugeba tvirtai paimti | rankas teptuka ar piestuka ir valingai vedZioti
juo balta popieriaus lapa. Tiesa, kartais mazieji menininkai ,,i8dailina* sienas, stalus ar svarbius
téCio uzrasus, o suaugusieji tokius potépius vadina keverzonémis. Turékite kantrybés — tik apie
treCius metus vaikas sugeba nupiesti netobulas, bet atpazjstamas figtras ar bent jvardyti, ka nor¢jo
pavaizduoti.

Pastebéta, kad viso pasaulio vaiky pieSiniy raida yra tokia pati arba labai panaSi. Todél
apzvelgsime pagrindines reikSmes ketveriy mety ir vyresniy vaiky pieSiniuose, kai vaikas
samoningai pieSia visiems pazistamus, o kartais sunkiai paaiSkinamus ir neretai tévams keliancius
nerima vaizdus. Psichologai aiSkina, kad spontaniSkai nupiestas pieSinys — tiesiausias raktas i vaiko
pasamong. Mazasis dailininkas to nesuvokdamas perkelia | lapa savo dvasing buisena ir nuotaika.
Moketi skaityti tuos piesinius labai pravartu — pieSiniy simbolika ir jais perduodamos zinutés gali
padéti suvokti atzalélés jausmus, atpazinti charakterio savybes, suprasti psichologines problemas ir
iSgyvenamus tarpsnius.

PieSiniy tematika

Vaikai dazniausiai pieSia pasaulj tokj, koki suvokia. Nesibaiminkite, jei popieriuje pavaizduotas
mazojo pasaulis jums pasirod¢ grésmingas. Neretai pieSiniy tematika lemia dienos atsitiktinumai,
patirti ispiidziai, matyti animaciniai filmai, todél nusakyti vaiko blisenos 1§ vieno ar keliy pieSiniy
neimanoma. Geriausias biidas ,,perskaityti mazojo dailininko pieSinius — juos rinkti ir atidziai sekti
poky¢€ius. Specialistai pataria visada kitoje pieSinio pusé¢je uzrasyti data, kad prireikus galétuméte ji
susieti su konkrec€iais jvykiais. Ne maziau svarbu kalbéti su atZala apie jo pieSiamus vaizdus, o dar
geriau, kad jis pats pasakotuy, ka turéjo galvoje pieSdamas, kokios emocijos buvo apnikusios.

Jeigu pastebite, kad vienas po kito pieSiniy siuZetai agresyvis, tai gali buti pirmieji depresijos
Zenklai. Net jeigu vaikas iSoriSkai atrodo tylus ir paklusnus, tikétina, kad paslépta ir uzgniauzta
agresija veliau gali prasiverzti. Depresija taip pat iSduoda tokie Zenklai kaip trecdalis pieSiamo lapo,
skurdi spalvy paleté, daznai pieSiamos geometrinés figiiros. Mazieji meégsta piesti gyviinus ir beveik
visal nepiesia Zmoniy.

Namas, medis ir Zmogus

Tikriausiai kiekvienos mamos stal¢iuje galima rasti atZalos pieSini, kuriame pavaizduotas namas,
medis, saulé, Seimos nariai ir biitinai mylimi augintiniai. Psichologams tokiy duomeny pakanka,
kad galéty ivardyti, kaip vaikutis jaugiasi ir kokia jo psichologiné sveikata. Sia ,,namo, medZio,
zmogaus* technika, kuri, beje, naudojama ne tik vaiko, bet ir suaugusiyju, neretai ir darbuotoju
psichologinei biisenai tirti, iSplétojo psichologas Johnas Buckas.
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Namas vaiko pieSiniuose atskleidzia socialini jausma, Seimynini gyvenima, saugumo pOjiti.
Durys bei langai atspindi vaiko uzdaruma ar atviruma. Pavyzdziui, jei vaikas pieSia mazas dureles,
vadinasi, { savo pasauli isileidzia ne visus. O S§tai didelés durys rodo svetinguma. Kuo daugiau
langy, tuo su didesniu smalsumu mazylis stebi aplinkini pasauli, domisi, kas vyksta aplink, yra
ambicingas ir smalsus. Na, o ka daryti, jei jisu atzala nupies¢ nama be dury? Tai gali biiti signalas,
kad vaikas jauciasi nesaugus Seimoje (tokie pieSiniai gali atsirasti po tévy skyrybu, kai stinui ar
dukrai uZkraunama didelé atsakomybés nasta). Silty spalvy namelis su durimis, langais ir
kaminéliu, i§ kurio greiciausiai riikksta dumai, reiSkia, kad mazylis yra laimingas ir patenkintas
Seimyniniu gyvenimu.

Tikrovés atspindys

Psichologai tikina, kad pieSinys atspindi pati vaika arba ji supancius Zmones. Jei pastebéjote, kad
mazasis juos piesia nenaturalius, tarsi 1§ degtuky, gali biti, jog kompleksuoja dél iSvaizdos arba yra
isitikings, kad nemoka piesti. Jeigu vaikas pieSia Zmogy be ranky ir koju, pasak psichology, tai
rodo, jog mazasis tokiu biidu iSreiskia savo nevisavertiSkumo jausma, pavyzdziui, blogai jauciasi,
kai negali ar jam nepavyksta atlikti tam tikry uzduociy. Tikriausiai sutiksite, kad lengviausiai
pieSinyje atpazinti zmogeliuky veido bruozus, kurie neretai atspindi tuometing vaiko nuotaika.
Didelés apvalios akys gali iSduoti dideli vaiko smalsuma, o kartais — i§gasti, baimg.

Medis simbolizuoja vaiko ego ir ambicijas. Kuo piesinyje augalas atrodo sveikesnis ir storesnis,
tuo mazasis tapytojas pasizymi didesne energija. Medis su lapais ir vaisiais reiSkia patiriama meilés
ir draugystés pilnatve. Plikos Sakos gali pranasauti dvasiniy jégy trukuma ar net depresija.

Juodos spalvos mistifikacija

Paprastai atzalos pieSiniuose vyraujanti juoda spalva tévams kelia didZiausia nerima. Juk nuo
seno §1 spalva siejama su blogiu ir tamsa, nitiriomis ir litdnomis mintimis. Nereikéty jaudintis dél
mazyjy, kurie dar neatpaZzista ir neatskiria spalvy. Tokie vaikai neretai renkasi juoda, mélyna ar
kitas tamsias spalvas, nes jos ryskios ir kontrastingos ant balto popieriaus lapo.

O jeigu vyresni (nuo 4-5 mety amziaus) savo pieSiniuose nevengia juodos spalvos? Tokie vaikai
sugeba lengvai prisitaikyti prie likimo staigmeny. Juoda spalva turi pasitikéjimo savimi bei drasos
reikSme. Kita vertus, gali pranasauti ir psichologines problemas, kurias vaikas nesamoningai slepia
po juodu Sydu, nenorédamas apie tai garsiai Snekeéti ar kitaip iSreikSti jausmus. Reikéty sunerimti,
jei prie§ tai savo meno kiiriniuose naudojgs rySkiu spalvy gamas staiga pakeité jas | tamsius
atspalvius, jei pieSinyje atsirado daug aStriy juodu Strichy, vietomis perdréskianciy popieriu. Tokie
pasikartojantys pieSiniai gali liudyti apie vaiko nerima, baimg.

Seimos projekcija

Paprastai vaiko pieSinio centre vaizduojamas svarbiausias Seimos narys (juo gali biiti ir pats
vaikas), pakrastyje — maZiau svarbiis nariai. Seimos nariy svarba atspindi ir vaizduojamu figiiry
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dydis, tarpusavio santykis. Paprastai jaunesnius brolius ir seseris vaikas vaizduoja mazesnius uz
save, tévus — didesniu. Nicole Bedar, knygos ,,Vaiky pieSiniai: kaip juos suprasti autore, raso, kad
Seimos santykius gali atspindéti ir kiti objektai. Kair¢je nupiesta saulé reiSkia mama, deSinéje — téti,
centre — patj vaika (jis gali jaustis atsakingas uz abu tévus). Kuo spinduliai stipresni, tuo didesné
mamos ir técio jtaka. Jei virS debesy pieSiamas melynas bruksnys, mazylis jauciasi saugomas tévy,
turi stipry pagrinda po kojomis.

Neretai Salia Seimos nariy atsiranda nepazistamas personazas. Jei vaikas uzdaras, negali iSreiksti
visy jausmuy Seimoje, jaucia itampa, jo mintyse sukurtas nematomas draugas padeda suSvelninti

susidariusia situacija. Todél tikétina, kad vaikas ji laiko tokiu pat svarbiu ir realiu kaip kiti Seimos
nariai.
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Klaipédos Kuréiyjy ir neprigirdin¢iyju pagrindinés mokyklos ugdytiniy svajonés (2011 m.).



